
月 火 水 木 金 土 日
9:30 はじめて 福島 尾市 はじめて 萩原 尾市 はじめて 松本 はじめて 萩原 8:00 はじめて 福島 8:00 はじめて 松本 上谷

～ 初級 萩原 堂本 初級 福島 上谷 初級 萩原 初級 坪口 尾市 ～ 初級 萩原 白根 ～ 初級 福島

10:55 中級 坪口 中級 坪口 中級 坪口 中級 辻本 9:25 中級 坪口 9:25 中級 坪口

11:05 はじめて 萩原 堀 はじめて 寺西 上谷 はじめて 寺西 野村 はじめて 福島 尾市 9:30 はじめて 福島 堀 9:30 はじめて 寺西 高木

～ 初級 安政 堂本 初級 安政 堀 初級 松本 初級 安政 ～ 初級 松本 白根 ～ 初級 松本 堀

12:30 中級 坪口 中級 佐々木 中級 大塚 中級 辻本 10:55 中級 寺西 10:55 中級 坪口

12:40 はじめて 松本 上谷 はじめて 福島 はじめて 尾市 はじめて 萩原 11:00 はじめて 寺西 堀 11:00 はじめて 松本

～ 初級 福島 初級 佐々木 初級 萩原 初級 松本 ～ 初級 萩原 中野 ～ 初級 坪口 堀

14:05 中級 安政 中級 大塚 中級 安政 12:25 中級 坪口 12:25 中級 西田

15:30 中級 萩原 はじめて 寺西 堀 初級 寺西 初級 寺西 12:30 はじめて 福島 中野 12:30 Jr

～ ～ 初級 松本 ～ はじめて 寺西 堀

16:55 13:55 中級 坪口 13:55 初級 西田

 16:00 J1 松本 J１ 上谷 J1 坪口 J1 松本 14:00 Jr 14:00 Jr

～ J2 福島 J2 福島 J2 松本 J2 萩原 ～ Jr ～ 初級 福島

16:55 J3 萩原 15:25 はじめて 寺西 白根 15:25 中級 坪口

時間割 時間割 時間割

ノア・インドアステージノア・インドアステージノア・インドアステージノア・インドアステージＨＡＴＨＡＴＨＡＴＨＡＴ神戸神戸神戸神戸 時間割時間割時間割時間割（（（（本科本科本科本科）　2/2（）　2/2（）　2/2（）　2/2（火火火火）～）～）～）～３３３３/31（/31（/31（/31（水水水水））））

① ① ①

② ② ②

③ ③ ③

④ ④ ④

⑤ ⑤ ⑤

16:55 J3 萩原 15:25 はじめて 寺西 白根 15:25 中級 坪口

17:00 J2 萩原 J１ 寺西 J2 萩原 J２ 福島 15:30 Jr 15:30 はじめて 福島 井口

～ Ｊ３ 松本 J2 福島 J3 松本 J3 松本 ～ Jr ～ 初級 坪口

17:55 Ｊ４ 堂本 J3 堂本 16:55 初級 坪口 中野 16:55 中級 寺西

18:00 J2 松本 J１ 萩原 J3 福島 J１ 福島 17:00 はじめて 松本

～ J３ 萩原 J3 堀 J4 萩原 J2 寺西 ～ 初級 萩原 野村

18:55 J4 堂本 J3 堂本 18:25 中級 坪口 土 日
17:30 はじめて 福島 初級 坪口 初級 萩原 18:30 はじめて 寺西 野村 14:00 J1 上谷 12:30 J1 上谷

～ ～ 初級 坪口 ～ J2 萩原 ～ J2 福島

18:55 19:55 中級 萩原 14:55 J3 松本 13:25

19:00 はじめて 松本 井上 はじめて 寺西 井上 はじめて 萩原 野村 はじめて 松本 中野 はじめて 寺西 尾市 20:00 はじめて 松本 井上 15:00 J1 萩原 13:30 J1 上谷

～ 初級 堂本 初級 萩原 初級 福島 堀 初級 寺西 堀 初級 松本 ～ 初級 福島 堀 ～ J2 堂本 ～ J3 堂本

20:25 中級 萩原 中級 坪口 中級 寺西 中級 坪口 中級 深澤 21:25 中級 寺西 15:55 J3 堀 14:25

20:30 はじめて 尾市 中野 はじめて 寺西 井上 初級 福島 野村 はじめて 松本 井上 初級 福島 野村 21:30 はじめて 松本 16:00 J1 福島 14:30 J1 松本

～ 初級 萩原 初級 松本 堀 初級 萩原 中野 初級 福島 堀 初級 萩原 尾市 ～ 初級 福島 ～ J2 松本 ～ J2 堀

21:55 中級 柚木 中級 柚木 中級 寺西 堀 中級 寺西 中野 中級 深澤 中野 22:55 中級 寺西 16:55 J3 堀 15:25

22:00 はじめて 尾市 はじめて 寺西 はじめて 井上 はじめて 福島 はじめて 寺西 尾市

～ 初級 松本 初級 松本 初級 福島 初級 松本 初級 松本

23:25 中級 柚木 中級 寺西 中級 寺西 中級 深澤 野村
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※クラスの定員が3人に満たない場合は、開講できませんので、ご了承ください。（始めてクラスは例外）
※申し込み人数によりクラスを変更させて頂きますので、ご了承ください。

⑩

※はじめてクラスは60はじめてクラスは60はじめてクラスは60はじめてクラスは60分分分分レッスンレッスンレッスンレッスンになりますので、ご了承ください。

レベル判定やクラス変更の状況によっては、２週目以降

※申し込み人数によりクラスを変更させて頂きますので、ご了承ください。
★クラスに関してご要望がございましたらスタッフまでご相談ください。

レベル判定やクラス変更の状況によっては、２週目以降


